o SO

cODIGO A-GDO-FT-004

§E§§ GESTION DOCUMENTAL VERSION 06
'/
ALCALDIA MAYOR PAGlNA ldel

DE BOGOTAD.C.

ACTA .
VERSION DESDE 04/10/2022

COMITE JUNTA REUNION

ACTA [X

OBJETIVO /| TEMA:

UNIDAD DE APOYO TECNICO EXTRAORDINARIA (UAT) Rafael Uribe Uribe julio 2026

FECHA: 22/07/2026 HORA: 2:00 pm LUGAR: |Plataforma Teams
., Nombre Dependencia Cargo
Reunion &?ﬁvocada Cristian Aguilar STLP Referente.

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida, verificacion de quérum.
2. Socializaciéon metodologia del Clops de Salud mental
3. Varios

CONCLUSIONES
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Metodologia Clops Salud Mental.

Momento 1 instalacion y protocolo en este momento se tiene como proposito dar la apertura oficial a la
jornada realizar los actos protocolares y presentar las autoridades locales resaltando la importancia del
consejo local de politica social clubs como instancia de articulacidn interinstitucional y participacion
ciudadana.

Momento 2 contextualizacion del consejo local de politica social clubs en ese espacio se busca brindar a los
asistentes un contexto sobre el consejo local de politica social su marco normativo funciones actores
participantes en la importancia de este escenario para la construccion colectiva de acciones que fortalezcan
frente a las problematicas y necesidades en el territorio.

Temas a desarrollar.

Presentacion de la metodologia implementada en el dialogo ciudadano y la consulta ciudadana.
Caracterizacién de la participacion nimero de personas sectores representados y grupos poblacionales.
Principales problemaéticas identificadas por la comunidad.

Factores de riesgo y factores protectores priorizados.

Propuestas ciudadanas para el fortalecimiento de la salud mental y la prevencidn del consumo de sustancias
psicoactivas.

Momento 3 socializacién de resultados del dialogo ciudadano y la consulta ciudadana en este momento tiene
como propdsito presentado a los participantes los principales hallazgos obtenidos durante el proceso de
didlogo ciudadano y consulta ciudadana evidenciando las percepciones necesidades problematicas factores
protectores y propuestas priorizadas por la comunidad en relacion con la salud mental y la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.

Observaciones: Clops de salud mental el dia 27 de julio




PROXIMA REUNION

FECHA:

N/A HORA:

N/A LUGAR:

N/A

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

ESTADO

DE PLAZO

No se adquieren compromisos.
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permitira reconocer sus conocimientos, percepciones |y creencias frente a estas
tematicas. Posteriormente, el facilitador realizara una retroalimentacion técnica de
2 cada i larand: i creencias erroneas y
] fortaleclendo conocimientos basados en evidencia, con el fin de promover el cuidado
5 de la salud mental y la adopcion de factores protectores frente al consumo de SPA.
© Tarjeta verde: La afirmacion es verdadera.
@ Tarjeta roja: La afirmacion es falsa.
Afirmaciones sugeridas:
3 Solo quienes tienen depresién necesitan cuidar su salud mental.
: Dormir bien contribuye al cuidado de la salud mental.
2 - Pedir ayuda cuando se necesita es una sefal de debilidad.
A - Laactividad fisica favorece el bienestar emocional.
La salud mental influye en La forma como pensamos, sentimos y actuamos.
Elestrés prolongado puede afectar la salud mentall
Cuidar la salud mental también implica realizar actividades que generen
bienestary equilibrio.
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